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IA mão na massa com “Anjos”

Asas de Anjo 

INGREDIENTES: PREPARAÇÃO

Dia 1

1º Na sala, inicie a atividade juntando todo o grupo. 
Explique que vão ao longo dos próximos dias realizar 
trabalhos sobre o livro dos “Anjos” (Entretanto, mostre o 
livro. Só a capa).
 

De seguida pergunte às crianças:2º 
“Imagina que és um anjo… Como são as tuas asas?”

Antes de obter respostas, dê algumas ideias:3º 
“serão grandes ou pequenas? Brilhantes? Fofinhas? 
De algodão? Cheias de coisas penduradas? Fazem barulho? 
Têm guizos?,… 

Depois de ouvir as crianças registe as suas respostas. 4º 
(Importante para que possa organizar material que 
satisfaça a imaginação da cada um).

Dia 2
 Previamente amplie as asas para A3 e copie-as para 1º

um cartão.

 De seguida recorte e reserve.2º

 Corte os retângulos e cole os retângulos às asas já 3º
recortadas.

 Prepare as mesas de trabalho e distribua: tintas 4º
e/ou lápis de cor, cola e materiais diversos para ornamentar 
as asas.

 Separe as crianças em pequenos grupos e entregue a 5º
cada uma as asas de anjo.

 Explique-lhes que deverão enfeitar as asas como as 6º
tinham imaginado.

 Ajude no que for necessário.7º

Fure as asas onde colou os retângulos e passe os 8º 
elásticos pelos furos de forma a ficar com umas alças 
nas asas.

 Por fim, ajuste as alças nas asas a cada criança.9º 

Para construção das asas

Molde para asas (Anexo I,

para ampliar em formato A3)

Cartão

Lápis

Cola

Tesoura e x-ato

Elástico ou cordel

Materiais riscadores 

(lápis de carvão, lápis de cor,

lápis de cera,canetas de feltro)

Tintas (guache, aguarela, 

acrílica,...)

Para adornar as asas

Muita, muita imaginação

Purpurinas

Algodão

Folhas de árvore

Conchinhas

Massinhas

Missangas

Guizos

Papel crepe

Papel de lustro

(...)



IA mão na massa com “Anjos”

Asas de Anjo 

Dia 3

1ºReúna as crianças num espaço adequado ao conto (cantinho da leitura).

Peça às crianças que coloquem as suas asas de anjo.2º 
Quando todos tiverem prontos e sentados em silêncio pode contar a história.3º

1. Desenhamos no cartão 
(podemos reciclar caixas) 
2 asas 2 dois rectângulos.

2. Recortamos as 2 asas  
e os 2 rectângulos.

3. Colamos os dois rectângulos
às asas, conforme a imagem. 

4. Furamos os rectângulos e
as asas, e passamos os 
elásticos pelos furos de forma 
a ficarmos com umas alças 
nas asas.

5. Ajustamos as alças 
das asas a cada criança. 
E estão prontas a ser 
decoradas.



IIA mão na massa com “Anjos”

Reflexão

Após a leitura da obra, sugerimos algumas questões.

1 O que estarão os Anjos a fazer quando:

    Está a chover.
    Está nevoeiro.
    Se vêem relâmpagos.
    Se ouvem trovões.

Registar as respostas e ilustrá-las.1.1 

 

Partindo deste pedacinho da história, pedir a cada aluno para fazer a sua descrição física.2  

Pedir depois a cada aluno para fazer a descrição física de um colega e dizer quais é que 2.1 
são as diferenças entre ambos.

Fazer a receita 2.2 Eu Anjo - Auto-retrato

“Os Anjos são assim como tu e como eu, a única diferença, é que nas costas têm umas asas 
muito grandes cheias de penas e vivem no céu!”

4. Porque é que a lua não gosta de dormir?

4.1. E tu, gostas de dormir?

4.3. Antes de dormir, bebes leite? Tomas banho? Ouves uma história?

4.2. Demoras muito a adormecer?

4.4. Costumas sonhar? Se sim, lembraste dos sonhos? Desenha um sonho que tiveste.

3. Partindo do mesmo pedacinho da história, perguntar ao aluno onde é que ele vive.
Em que planeta, em que continente, em que país, em que cidade, vila ou aldeia, em que rua.
Vive numa casa ou num apartamento?

Nota: Podemos aproveitar para mostrar ao aluno um globo terrestre, um mapa.

3.1. Fazer a ficha nº 1
Fazer a receita 3.2. A minha casa

A Rua3.3. Fazer a receita 
Fazer a receita 3.4. A minha morada



IIIA mão na massa com “Anjos”

Eu, Anjo * Auto-retrato 

PREPARAÇÃO

1º Entregue a cada criança a silhueta de Anjo, do anexo I.

Dê a cada um um cartão A4 (podem reciclar cartões 2º 
de embalagens de cereais, por exemplo), e peça que cole a 
silhueta ao cartão. Isto servirá para que no final, os Anjos 
fiquem mais resistentes.
Deixe secar bem antes de passar ao próximo passo.

De seguida, peça às crianças, que se desenhem a si 3º 
próprias aproveitando a silhueta. Deve explicar que 
cada um deve ter em atenção as características físicas 
do seu corpo: o tamanho e cor dos cabelos, olhos, boca,
 nariz,...

Deverão pintar a nuvem, preferencialmente  com 4º 
aguarela ou lápis de cor, pois por cima terá de ser escrito 
o nome e a idade da criança.

Depois deverão recortar a silhueta.5º 

E finalmente pintar e/ou enfeitar as asas e a roupa.6º 

Por fim, cada um deverá escrever o seu nome próprio, 7º 
apelido e idade, na nuvem. Caso a criança ainda não
 escreva,ajude-a.

INGREDIENTES:

Cartão A4

Silhueta de Anjo (anexo I)

Materiais riscadores 

(lápis de carvão, lápis de cor,

lápis de cera,canetas de feltro)

Tintas (ouache, aguarela, 

acrílica,...)

Lã (para os cabelos p. ex.)

Algodão

Papeis coloridos

Tecidos

Purpurinas

Cola

Tesoura 



IVA mão na massa com “Anjos”

A Casa

PREPARAÇÃO

1º Na sala, entregue a cada criança a folha A4 de papel 
cavalinho (poderá ser mais grosso).

De seguida, peça às crianças, que desenhem e pintem2º 
a sua casa, ocupando a folha toda. 
Deve explicar que cada um deve ter em atenção as 
características da sua casa: o tipo de casa, o tamanho e cor;
se for um prédio, quantos andares è que tem, qual é a 
cor da porta,...

Caso ache relevante, peça a cada um, que observe 3º 
muito bem a sua casa (tendo em conta as características 
da alinea 2) no dia anterior à realização desta receita.

Por fim recorte ou ajude a recortar as casas desenhadas 4º 
pelas crianças e reserve (guarde).

INGREDIENTES:

Folha A4de papel cavalinho

Materiais riscadores 

(lápis de carvão, lápis de cor,

lápis de cera,canetas de feltro)

Tintas (guache, aguarela, 

acrílica,...)

Cola

Tesoura 



VA mão na massa com “Anjos”

A Rua

INGREDIENTES:

Rolo de Papel de cenário

Tintas (gouache, aguarela, 

acrílica,...)

Anjos da receita Auto-retrato

Casas da receita “A Casa”

Cola

Tesoura 

Envelope e cartão da receita

“Os nossos endereços”

PREPARAÇÃO

1º Na sala, inicie a atividade juntando todo o grupo. 
Explique ao grupo que irão elaborar um painel intitulado 
“As nossas moradas”. Explique o que é a morada.

2º Neste painel vamos colar os anjos realizados pelos 
alunos na receita “Eu, Anjo * Auto-retrato ” e as casas da 
receita “A Casa”. 

3º Recorte um retângulo de papel de cenário onde caibam 
os anjos elaborados pelos alunos e os desenhos das casas.

4º Como achar melhor, estenda o papel de cenário e com 
as crianças desenhe o fundo a gosto (sugere-se uma rua ou 
um planeta). 

5º Deixe secar e pendure numa altura a que as crianças 
possam chegar. 

6º Escreva no painel o título “As nossas moradas”.

7º Junte novamente o grupo e peça-lhe que se sente (pode ser no chão “perninhas à chinês”). 
Distribua a cada uma das crianças o seu anjo e a sua casa elaborados nos dias anteriores.  

8º Agora, peça a cada criança que cole o seu anjo no painel (cole apenas o corpo do anjo 
deixando a cabeça solta).  

9º Depois de cada criança ter colado o seu anjo é a vez de colar a sua casa. Mais uma vez 
cada criança deve colar a sua própria casa.  

10º Deixe secar…

11º Entretanto prepare a receita seguinte “A minha morada”.

12º As crianças podem agora pendurar um envelope em cada um dos seus anjos (no pescoço).

13º Peça às crianças que levem para casa o cartão para preenchimento da sua morada com 
ajuda dos pais. 

14º No dia seguinte as crianças poderão colocar a sua morada dentro do envelope que o 
seu anjo traz no pescoço. Nesta atividade é importante que à medida que cada um coloca o 
seu envelope diga a sua morada em voz alta para os restantes elementos do grupo.  

15º Por fim, cada criança pode ligar o seu anjo à sua casa, com uma caneta ou uma fitinha. 



VIA mão na massa com “Anjos”

A  minha morada

INGREDIENTES:

Cartão do anexo III

Molde de envelope do anexo IV

Materiais riscadores 

(lápis de carvão, lápis de cor,

lápis de cera,canetas de feltro)

Tintas (gouache, aguarela, 

acrílica,...)

Cola

Tesoura 

Fitinhas

PREPARAÇÃO

1º Dê a cada criança uma fotocópia do molde de envelope 
do anexo IV e peça para recortarem (ou entregue a cada um 
o molde já recortado.

De seguida, peça às crianças, que pintem livremente o 2º 
envelope do lado que está todo em branco.

Caso Depois dos envelopes estarem pintados, é altura de 3º 
fazerem as dobragens e colarem. Nesta fase, é melhor todos 
irem acompanhando as suas dobragens, e ajudá-los na 
colagem.

Por fim utilize um furador para fazer um furo na parte 4º 
de cima do envelofe para poder passar uma fitinha e dar 
um nó por dentro, ou cole na parte da frente do envelope 
as duas partes da fitinha juntas. A fita terá de ter tamanho 
suficiente para que depois de presa no envelope se consiga 
pendurar no Anjo da receita “Eu, Anjo*Auto-retrato.”

 Destribua agora um cartão de morada (anexoIII) por cada 5º
criança. Explique que os cartões são para levar para casa, 
para preencher a morada com ajuda dos pais.  e que terão 
de os trazer no dia seguinte, para que possam terminar o 
painel.

2º 3º

4º



Ficha A mão na massa com “Anjos” I

Os Anjos vivem no céu. E tu, onde vives?
Pinta a imagem correta.

Vivo nas nuvens. Vivo na lua. Vivo na Terra.

Como é a casa onde vives?
Pinta a mais parecida com a tua.

Imagina que vives no céu.
Sobre uma nuvem desenha a tua casa.



Anexo A mão na massa com “Anjos” I

Molde para Asas - A utilizar na receita “Asas de Anjo”
Ampliar para A3



Anexo A mão na massa com “Anjos” I

Molde para Asas - A utilizar na receita “Asas de Anjo”
Ampliar para A3



Anexo A mão na massa com “Anjos”
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Nome:

Idade:



Anexo A mão na massa com “Anjos”

Cartão de morada - A utilizar na receita X.
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Anexo A mão na massa com “Anjos”

Envelope para cartão de morada - A utilizar na receita X.

IV


